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• 美國加州Azusa Pacific University 領導學碩士（專攻個人領
導及家庭領導）

• 洛杉磯 「全人豐盛教會」(Life Enrichment Church) 黃宏生
牧師之師母，夫妻在臺北及北美同心牧養教會29年(1990至今)。

• 美國「全人豐盛教育推廣中心(Life Enrichment Ministry) 執
行長，負責研發、編寫教材，擔任營會、課程講師及培訓輔導、
教育人才。

• 美國洛杉磯中文廣播電臺製作主持婚姻家庭、家長教育及心理
健康節目「愛的方程式」18年半(1997~2017)。

• 中國一級證照心理諮詢師
• 神學院及聖經學院「EQ與生命更新」、「EQ與性格更新」、
「高EQ驚人的影響力」、「EQ與心理健康」、「師母EQ學」、
「牧家婚姻與家庭」、「21世紀下一代的生命教育」、「下一
代的情緒教練」…等課程教師。

• 國際講師及退修會講員，常應邀海內外各地演講教學。
• 著作：《優質下一代的教養關鍵—好父母必學12堂課》 、《一
分鐘搞定你的孩子》、《一分鐘EQ教練》、《高EQ驚人的影響
力》、《一分鐘搞定自己：EQ與生命更新》

• 光碟：《夫妻恩愛秘笈—如何化解衝突》、《如何鞏固婚姻，
避免掉入外遇的試探？》、《浴火婚姻—走出外遇震盪》、
《讓大腦更健康—維持記憶力的秘訣》、《改善溝通，改善關
係》、《愛的路上你和我》、《擁抱你的悲傷—如何陪伴有難
處的人》…等7個主題。
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