
高EQ合神心意的家庭

專題一: 更新的父母，有效的管教
學作高情商父母，教出成熟懂事、健康自信負責的下一代，適合
0-10歲孩童的父母學習有效教養方式，解決教養上頭痛問題。

專題二: 雙贏的親子互動
青少年態度不好、不聽話怎麼辦？如何與青少年溝通？如何使大
孩子尊敬父母，聽父母的勸？青少年沈迷網路，影響學習怎麼辦？
適合12歲以上孩子的家長學做智慧的父母，用對方法與孩子互動。

專題三: 高情商聖潔合神心意的人
本專題將介紹EQ—情感智慧的精髓，說明它與聖經真理的關係，
以及它在基督徒成聖更新之路上所扮演的角色。希望藉著這門課
使基督徒了解EQ 是否合乎真理？是否有助於信徒更新生命、追
求聖潔？

專題四: 高情商的溝通方式
溝通能使夫妻更加親密，也能將夫妻拆散；父母若不知如何有效
溝通討神喜悅，孩子必定缺乏好教練來引導他們。本專題學習培
養家庭中高EQ的溝通方式，使溝通成為「成全家人」的重要工具。
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