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徐理強醫師，目前是波士頓Tufts大學醫學院精神科教授。出生於
香港，祖籍浙江嘉興。 1960信主後因著在新派教會學校裡組織福
音查經班，與其他七位基督徒被趕出校。 1968年在香港大學醫學
院獲得內外科學士，隨後在英國倫敦大學醫學院接受精神醫學專業
訓練。其間，在他要把信仰貫穿於精神科學上，曾經得到John 
Stott牧師極大的幫助。 1979年，他因研究攝食障礙症，獲得醫學
博士學位。 1980年徐醫生到美國Pittsburgh繼續研究和學術的工
作，1993年遷居波士頓。他發表過130多篇學術論文，也是4部教科
書的作者或編者。他曾多次獲得美國NIH研究基金以從事其學術研
究，也曾多次擔任NIH研究項目評審委員，1993年被Good 
Housekeeping Magazine選為美國300個最佳精神科醫生之一。
1997年被選為英國皇家精神科學院院士。他曾擔任香港大學、香港
中文大學，武漢醫科大學, 以及成都華西醫學院訪問教授。妻子龍
綺玲女士是一位律師，兒子徐浩恩，目前是美國InterVarsity全職
同工。徐醫生是麻州華人福音堂長老。他的近著《抑鬱症：你還未
懂的十件事》2014經由香港《突破》出版。
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