
基督徒的生命如天路歷程，會面對挑戰，挫折和灰心。藉
著保羅對提摩太的教導，我們學習如何更新我們的生命，
使我們遵行神的旨意。

第一堂：重燃你的熱情 (提摩太後書 1: 1-7)
1. 一個導師溫馨的問候（vv 1-2）
2. 重燃熱情的記憶 (vv 3-7)

a. 記得為你禱告 （v 3）
b. 記得你的眼淚 （v 4）
c. 記得你的信心 （v 5）
d. 記得你的恩賜 （vv 6-7）

第二堂：重獲你的尊榮（提後1:8-18）
1. 提摩太不應該以福音為恥 (vv. 8-12a) 
2. 保羅不以福音為恥 (vv. 12b-14) 
3. 阿尼色弗不以保羅為恥 (vv. 15-18) 

第三堂：重拾你的屬靈活力（提後 2:1-13）
1. 屬靈活力的展現 (vv. 1-7) 

a. 主裡剛強 (v. 1)
b. 交托別人 (v. 2)
c. 同受苦難 (v. 3-7)

2. 屬靈活力的驅動力 (vv. 8-13) 
a. 記念耶穌 (v. 8) 
b. 回到聖經 (v. 9)
c. 為了選民 (v. 10)
d. 信靠上帝 (vv. 11-13)
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在教會學習服事中，最常遇見的困難是自我領導和團隊
領導。這四個工作坊就是幫助事奉者更加有效地自我成
長和與人同工。
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工作坊 3: 團隊領導（一）
出埃及記17: 8-13

A. 三個角色：
1. 领袖：摩西
2. 帮手：亚伦，户珥
3. 执行：约书亚

B. 團隊的配合：
1. 共同的目标
2. 人与事的配合
3. 彼此委身
4. 神的主權

工作坊 4: 團隊領導（二）
尼希米記3：1-32

1. 以身作则的建造
2. 全体投入的建造
3. 并肩作战的建造

工作坊 1:屬靈領導（一）
1. 你的靈性：屬靈權柄
2. 你的品格：給你領導的特權
3. 你的人際關係
4. 你的勇氣

工作坊 2: 屬靈領導（二）
1. 你的榜樣
2. 你的堅持到底
3. 你的核心同工
4. 你的異象使命
5. 你的配偶和家人
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